
 A S T R O _ T I E M P O  

CURSO: DE TÉCNICAS APLICADAS

▹  T r á n s i t o s  y  P r o g r e s i o n e s
S e c u n d a r i a s



Manifestación

Evolutivo → propósito espiritual.

Emocional → respuestas internas, complejos activados.

Material → sucesos externos que reflejan procesos internos.

CLASE 2: TRÁNSITOS: EL CIELO EN MOVIMIENTO (JÚPITER,
SATURNO, URANO, NEPTUNO, PLUTÓN)

¿Qué son los tránsitos ?

 Movimientos actuales de los planetas en relación con la carta natal →
activan el mapa de nacimiento y marcan etapas de cambio y evolución.

Propósito

No evitan crisis: las transforman en oportunidades de crecimiento. 
Señalan un diseño profundo de la vida con función constructiva y evolutiva.



PLANETAS TRASPERSONALES — AGENTES DE
TRANSFORMACIÓN

Estos planetas son “enemigos de las fronteras” derriban estructuras del
ego para permitir una reconstrucción más auténtica.

Urano: trae ruptura, cambio y emancipación; “despierta” lo nuevo.

Neptuno: disuelve fronteras del yo; exige renuncia y abre a la
espiritualidad, el amor y el perdón.

Plutón: muerte y reconstrucción; confronta lo más profundo del
inconsciente para regenerar la identidad.

Duración e intensidad 

Plutón/Neptuno → lentos, difusos pero profundos.
Urano → más rápido, inmediato.
Duración: 2–3 años (o más), se siente desde 4–5° antes del exacto.



CONSIDERACIONES TÉCNICAS DE
INTERPRETACIÓN

Orbes → hasta 5° (algunos hasta 10° en aplicación, sobretodo en
Conj./Cuad./Opos).

Casas → indican el área vital en transformación, junto con las casas
regidas por el planeta natal activado.

Activación en cadena → un tránsito a un planeta natal activa también sus
aspectos natales.

Múltiples tránsitos → pueden solaparse o eclipsarse entre sí.

Armoniosos o desafiantes, todos promueven evolución.

Retrogradación → ralentiza procesos; bloquea o difiere cambios.

-Estaciones: momentos de máxima fuerza.
-Al volver directo: la energía se destraba.



LAS TRES PASADAS- RETROGRADACIÓN

1. Preludio (1ª pasada, aspecto exacto)

Comienza la influencia (desde 4–5° antes).
Surgen inquietud, tensiones y señales de cambio.

2. Proceso / Retrogradación (2ª pasada)

El planeta retrocede y repite el aspecto.
Bloqueos, frustraciones o estancamiento.
Las resistencias internas se proyectan como “fuerzas externas”.

3. Integración / Resolución (3ª pasada)

El planeta avanza directo y vuelve al aspecto.
Los cambios se liberan y buscan resolución.
Integración hasta 2–3° después; la comprensión real puede llegar un año
más tarde.



HERRAMIENTAS DE CÁLCULO

Efemérides: instrumento clave para seguir los movimientos planetarios,
revisar pasado y proyectar tendencias.

Software: programas informáticos permiten cálculos precisos y facilitan la
observación de patrones.

Solar Fire (Windows)
Meridian Gold  (Windows)
Kepler / Sirius (Windows)
Astro Gold (Mac/iOS).

Astro.com (Astrodienst, online)
Astro-Seek (online)

https://catharastrologysoftware.com/en/meridian-3/
https://catharastrologysoftware.com/en/meridian-3/
https://catharastrologysoftware.com/en/meridian-3/
https://catharastrologysoftware.com/en/meridian-3/


TRÁNSITOS RÁPIDOS (LUNA, SOL,
MERCURIO,  VENUS, MARTE)

Duración: muy corta; efectos inmediatos y pasajeros.

Naturaleza: influyen en lo cotidiano, el estado de ánimo, la vitalidad y las
reacciones emocionales.

Impacto:

Luna → muy sensible, cambia estados anímicos, activa memorias y
sueños.
Sol → vitalidad, identidad, refuerza tendencias.
Mercurio → percepción, comunicación, rapidez mental.
Venus → amor, valores, armonía; protectora, pero puede afectar
autoestima y relaciones.
Marte → acción, agresividad, energía física; positivo en deporte,
peligroso en tensiones.



TRÁNSITOS LENTOS (JÚPITER →  PLUTÓN)

Duración: prolongada; meses o años.

Naturaleza: marcan procesos profundos de evolución, crisis y
transformación existencial.

Impacto:

Júpiter → expansión, optimismo, oportunidades, protector ante otros
tránsitos.
Saturno → pruebas, límites, maduración; crisis que obligan a asumir
responsabilidad.
Urano → cambios drásticos, rupturas, decisiones súbitas; “enemigo de
las fronteras”.
Neptuno → disolución de límites, espiritualidad, confusión; activa
ideales y procesos inconscientes.
Plutón → muerte y regeneración, crisis radicales, confrontación con lo
más profundo del inconsciente.



DIFERENCIAS CLAVE

Duración

Rápidos → días o semanas, efectos inmediatos.
Lentos → meses o años, marcan climas de vida.

Profundidad

Rápidos → más conscientes y visibles.
Lentos → más inconscientes, revelan patrones ocultos y complejos.

Repercusión

Rápidos → acompañan o activan movimientos mayores.
Lentos → definen las etapas fundamentales de la evolución personal y los
grandes virajes de vida.



Los tránsitos rápidos son como “chispas momentáneas” 
que afectan lo inmediato, 

mientras que los tránsitos lentos son como fuegos de leña: 
sostienen los procesos de fondo, derriban estructuras y marcan

los grandes cambios que definen nuestra evolución.



Orbes y proceso de activación

Recomiendo un orbe amplio (≈10°).

El efecto del tránsito se acumula antes del aspecto exacto y puede
sentirse hasta 2–3° después.

Su verdadero impacto puede revelarse incluso un año más tarde, lo que
muestra su carácter procesal.

ACTIVADORES DE TIEMPO: 
(JÚPITER,  SATURNO, URANO, NEPTUNO, PLUTÓN)



JÚPITER — EL EXPANSOR

Simbolismo Confianza, fe, optimismo, abundancia.
Crecimiento y sentido de propósito → viajes, estudios, experiencias.
Asociado a suerte, oportunidades y expansión personal/material.

Ciclo: 
12 años en dar la vuelta al zodíaco.
1 año aprox. por signo.
Retorno = hitos de expansión vital.

En tránsito
Abre caminos → oportunidades, riesgos, optimismo.
Actúa como protección frente a influencias negativas.
Favorece salud, comunicación, reconciliaciones.

Paradojas: 
excesos (idealismo, gastos, riesgos), frustración si revela lo no vivido.
Puede pasar desapercibido por “ceguera censora”.
Su interpretación depende de expectativas personales.



SATURNO — EL MAESTRO DEL TIEMPO

Simbolismo: estructura, límites y reglas externas.
Impulsa la responsabilidad, disciplina y compromiso.
Busca orden, estabilidad y consolidación.
Muestra miedos, vulnerabilidades e inseguridades.
Asociado a vejez, esqueleto, estructuras y formas.

Ciclos
2.5  años por signo.
Retorno: a los 29–30 y 58–59 años.
Oposición: ~42 años → crisis de mitad de vida.
Cuadraturas: cada 7 años → ajustes y pruebas.

En tránsito
Pruebas y maduración: enfrenta crisis, obliga a crecer.
Positivos → consolidan identidad, talentos y posiciones estables.
Difíciles → pesimismo, limitaciones, debilitamiento físico.
Psicológico → confronta dudas íntimas y defensas del yo.



URANO — EL DESPERTADOR

Simbolismo

Cambio y ruptura → derriba lo viejo, abre lo nuevo.
Innovación y originalidad → crecimiento personal y social.
Sacude al yo → despierta conciencia y visión.
Pragmatismo técnico → ingenio, mente universal.

En tránsito

Experimentación → probar lo nuevo, asumir riesgos.
Liberación vs. resistencia → si se niega, el cambio irrumpe externamente.
Inquietud y energía → descargas, ideas repentinas, revelaciones.
Impacto en el ego → desarma identidad, exige reconstrucción

Urano en tránsito despierta y libera: trae sorpresas, crisis e innovación para
catapultar a una conciencia más libre y auténtica.



URANO — EL DESPERTADOR

Ciclos uranianos

7 años por signo.
84 años (Retorno) → cierre y apertura de ciclo vital.

Sextil (14, 70) → autonomía, nuevos planes.
Cuadratura (21, 63) → redefinición de valores; salida de casa; crisis de
madurez.
Trígono (28, 56) → reevaluación vital (28 coincide con retorno de Saturno).
Oposición (38–42) → crisis de mitad de vida.
Conjunción (0, 84) → impronta de inicio; en la vejez, liberación o confusión.

Desafíos

Aspectos difíciles → extremismo, rupturas súbitas, impulsividad, ataques
de pánico o escapes.

Siempre busca libertad, autenticidad y creatividad, aunque de modo
disruptivo.



NEPTUNO — EL OCÉANO INTERIOR
Simbolismo

Disolución y trascendencia → diluye fronteras, conecta con la unidad.
Inspiración y sensibilidad → imaginación, creatividad, receptividad a lo sutil.
Confusión y niebla → distorsión de la realidad, falta de claridad.
Escapismo y sacrificio → evasión (fantasías, drogas), necesidad de renuncia.
Evolución → socava lo rígido para abrir nuevos sentidos.

En tránsito

Identidad → disuelve el yo rígido, caída de velos.
Espiritualidad → experiencias místicas, nostalgia de lo divino.
Inspiración → creatividad, idealismo, servicio colectivo.
Confusión mental → dispersión, idealización, riesgo de engaños.
Emociones → hipersensibilidad, depresión, complejos infantiles.
Salud y trabajo → debilidad física, sacrificios, pérdida o inspiración laboral.
Relaciones → empatía y compasión, riesgo de manipulación o límites difusos.



Ciclos de Neptuno

165 años → una vuelta completa.

Sextil (25–30) → nuevas posibilidades.
Cuadratura (≈42) → crisis de mitad de vida, aceptación de lo real.
Trígono (≈55) → exploración espiritual, autenticidad.
Oposición (≈85) → declive, reflexión sobre vida y muerte.

Efectos difusos y prolongados, marcan etapas profundas aunque poco
visibles.

Neptuno disuelve lo rígido para abrir la conciencia espiritual y transpersonal.

NEPTUNO — EL OCÉANO INTERIOR



PLUTÓN — EL TRANSFORMADOR

Simbolismo

Poder, muerte y renacimiento → “muertes psicológicas” y regeneración.
Profundidad e inconsciente → activa complejos y emociones intensas (rabia,
celos, envidia).
Transformación y purificación → desgarra el ego para revelar el Sí mismo
transpersonal.
Intensidad y pasión → moviliza deseos e instintos ocultos.
Equilibrio y venganza → corrector natural ante excesos.
Lo oculto y el misterio → impulsa a explorar lo secreto, científico y esotérico.

Ciclo

248 años → no completa oposición natal en vida.
Tránsitos duran 2–3 años o más, lentos pero profundos.
Crean climas que a menudo requieren otros tránsitos para manifestarse.



PLUTÓN — EL TRANSFORMADOR

En tránsito

Muertes psicológicas → soltar apegos y estructuras caducas.
Confrontación con el inconsciente → emergen heridas y deseos de poder.
Crisis transformadoras → dolor, duelo, pérdidas, pero también
reconstrucción.
Luchas de poder → conflictos con autoridades; necesidad de reorientar
energía.
Empoderamiento → revelación de recursos internos y talentos ocultos.
Reorganización psíquica → surge una nueva perspectiva tras el caos.
Exteriorización → sincronías externas (crisis sociales, cambios colectivos).
Reconocimiento tardío → su sentido profundo se entiende solo a posteriori.

Plutón en tránsito destruye lo que ya no sirve para forzar una purificación y
regeneración. Aunque trae crisis y pérdidas, abre el camino hacia un
empoderamiento profundo y una identidad más auténtica, conectada con la
esencia indestructible del ser.



TIPOS DE ASPECTOS EN TRÁNSITOS

Conjunción (0°)
Intensifica el tema del planeta; puede ser vigorizante o desafiante.
Exacta → muy poderosa; con planetas transpersonales marca hitos vitales.

Oposición (180°)
Polaridad y tensión externa.
Se vive como fuerzas que bloquean o presionan, reflejando inseguridad interna.

Cuadratura (90°)
Aspecto tenso, obliga a cambios y reajustes.
Conflicto entre lo nuevo y la resistencia.

Trígono (120°)
Armonioso, aporta fluidez y facilita integración.
Urano: dinamiza, Neptuno: visión inspirada, Plutón: desbloquea rigideces.
Aunque “fluido”, puede ser tan transformador como un aspecto tenso.



TIPOS DE ASPECTOS EN TRÁNSITOS

Sextil (60°)
Armonioso y suave, abre oportunidades y revitaliza relaciones.
Favorece cooperación y aprendizaje.

Quincuncio (150°)
Ajuste y reacomodo incómodo.
Señala áreas desbalanceadas que requieren corrección.
Puede generar sensación de incomodidad o crisis latente hasta que se
integra.

Semi–cuadratura (45°)
Aspecto menor pero tenso.
Marca fricciones internas, obstáculos pequeños que irritan o desgastan.
Puede acumular presión y preparar el terreno para cambios mayores.


