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Puntos clave:

Propósito →  revelan cómo se desarrolla nuestro potencial innato y las

fases de maduración del ser.

Naturaleza → muestran principalmente cambios internos de

conciencia, que muchas veces se sincronizan con sucesos externos.

Evolución del horóscopo → al avanzar la carta, cambian signos, casas

y aspectos, aportando nuevas perspectivas.

CLASE 2: PROGRESIONES SECUNDARIAS:  EL RELOJ INTERNO

¿Qué son las progresiones?

El término "progresiones" en astrología se refiere a un conjunto de técnicas
predictivas que transforman la carta natal (una "foto fija") en una "película" que
muestra la evolución temporal de una persona. 



PROGRESIONES 

1- Progresiones Secundarias: Son las más comunes. 

Progresiones Secundarias Directas: Se calculan tomando las
posiciones planetarias de tantos días después del nacimiento como
años tiene la persona.

Progresiones Secundarias Conversas: Se calculan de forma similar,
pero tomando las posiciones planetarias de tantos días antes del
nacimiento como años tiene la persona. 

Progresiones Secundarias Mutuas: Se utilizan en el estudio de las
relaciones. Consisten en calcular las posiciones progresadas de una
persona para un momento específico y observar cómo caen en la
carta natal de la otra. Dan el "tono" de la relación y muestran cómo la
energía de uno interactúa en la carta del otro.



PROGRESIONES  

2- Direcciones de Arco Solar: Considerado un tipo de "Dirección", es un método
muy simple y popular para avanzar la carta natal. Aplica la misma lógica: el
movimiento diario promedio del Sol, aproximadamente 1° por año, a todos los
planetas y cúspides, manteniendo las mismas relaciones que en la carta
natal. Solo los aspectos formados entre la carta de Arco Solar y la natal son
nuevos. Permite "de un vistazo" identificar los años más relevantes.

3- Progresiones Terciarias y Menores:  técnicas donde la relación temporal día-
año es diferente (por ejemplo, un día = un mes lunar o un mes lunar = un año)

Progresiones Terciarias  / 1 día = 1 mes lunar.
Progresiones Menores / 1 mes lunar = 1 año de vida.



PROGRESIONES SECUNDARIAS

Una de las técnicas predictivas más usadas en astrología.

Revelan procesos internos de maduración más que sucesos externos.
Funcionan como las estaciones del alma: muestran la evolución de
emociones, percepciones y aprendizajes a lo largo de la vida.

Sol: avanza ≈1° por día → 1° por año.
Luna: 12–15° por día → ciclo completo en 27–28 años.
Mercurio: hasta 2° por día → retrogradación progresada = procesos
mentales intensos.
Otros planetas: trasladan sus movimientos diarios de manera más lenta.



ELEMENTOS PRINCIPALES A OBSERVAR
Sol progresado

Marca temporadas de vida de unos 30 años en cada signo.
Cambio de signo / casa: punto de giro vital profundo.

Luna progresada
Sus fases progresadas son uno de los indicadores más sensibles y
reveladores.
Cambio de signo / casa: describe necesidades emocionales cambiantes.

Ascendente y Medio Cielo progresados
Reflejan modificaciones en la manera de presentarse y en la orientación
vocacional/profesional.

Planetas personales
Mercurio, Venus y Marte progresados aportan matices en mentalidad,
deseo y acción.
Especial atención a retrogradaciones progresadas.

Aspectos Sol–Luna progresados
Tensiones (cuadraturas, oposiciones) suelen marcar puntos de crisis y
transformación interior.



SOL PROGRESADO

El Sol progresado se mueve aproximadamente 1° grado por día 
Notoriedad: Los aspectos solares son los más notorios en las
progresiones.

Cambios de Signo: 

En una vida, se pueden esperar con suerte tres o cuatro cambios de
signo como máximo.
Estos cambios son muy importantes, ya que la personalidad "recibe el
color y el tono general" del signo por el que pasa el Sol progresado. 

Cambios de Casa: 

El paso del Sol progresado por las casas es importante para ver el "clima
del momento y los intereses primordiales". 
Cuando el Sol progresado cruza la cúspide de una casa natal, esto indica
un cambio de énfasis en la vida.
Si el Sol progresado hace conjunción al Descendente natal, puede
simbolizar un amor importante o un matrimonio.
Si el Sol progresado hace conjunción al IC natal (Nadir), puede implicar
un re-enfoque en el hogar, las raíces o los asuntos familiares.



SOL PROGRESADO

Aspectos y Orbes

Los aspectos que el Sol progresado forma con los planetas y ángulos
natales (o incluso con otros planetas progresados) son cruciales para la
interpretación:

Orbes: Para el Sol progresado, se utiliza un orbe estricto de 1°30'.
Cualquier aspecto hecho por el Sol progresado es exacto durante seis
meses.

Sextiles y Trígonos: Indican logros y brillo.

Cuadraturas y Oposiciones: Marcan momentos críticos, a menudo
relacionados con la salud. La oposición del Sol progresado al Sol natal es
considerada una de las etapas más difíciles de la vida.



LUNA PROGRESADA

La progresión de la Luna es un elemento central en las técnicas de
progresiones secundarias, siendo una de las herramientas predictivas más
utilizadas y extendidas en astrología. Funciona como un espejo de los
períodos de tensión y placer de una persona.

La Luna es el planeta que se mueve más rápidamente en la carta
progresada, avanzando a una media de 12° por año. 

La Luna tarda aproximadamente entre 27 y 28 años en recorrer todas
las casas y signos de la carta natal. Esto significa que, en una vida de
duración normal, una persona puede experimentar dos o tres ciclos
lunares progresados completos.

La Luna progresada permanece aproximadamente dos años y medio en
cada signo o casa. El signo y la casa por los que transita indican las áreas
de la vida que se activarán y cómo operará la conciencia diaria de la
persona.



LUNA PROGRESADA

Simbolismo y Significado

Nivel instintivo y emocional: respuesta emocional ante las experiencias.
Se relaciona con los estados emocionales y la vida cotidiana.

Catalizador y detonador: Es el catalizador de las progresiones vigentes y
es la encargada de detonar las progresiones mayores en el mes en el que
forma un aspecto.

Cambios importantes: implica cambios importantes en la vida y permite
seguir los ciclos de desarrollo emocional de una persona.

"Sentir": La palabra clave para la Luna progresada. Cuando la Luna
progresa y contacta con otros planetas, se espera una reacción emocional.
El contacto con los planetas natales es especialmente significativo.

Inquietud y necesidad de cambio: Donde la Luna se encuentra por
progresión, la persona tiende a sentirse inquieta y necesitada de cambios.



LUNA PROGRESADA

Orbe estricto de 1°30' (máximo 2°). La Luna progresada, al desplazarse
unos 12° por año, se mantendrá en orbe hasta tres meses. 

Conjunción Luna progresada - Luna natal: Cada 28 años, la Luna
progresada hace conjunción con su posición natal, enfatizando el
simbolismo de la Luna natal. Es un cierre de ciclo y un inicio de otro.

Cuadraturas: 

Primera cuadratura (7-8.5 años): Momento de cambio interno, crisis,
intento de desapego emocional de la madre. Coincide con la
adquisición del uso de la razón.
Segunda cuadratura (21 años): Coincide con la mayoría de edad.
Simboliza otro período de crisis y crecimiento.

Oposición (14 años): Coincide con el despertar de la sexualidad, una
nueva transformación física e interna. Período de crisis, donde el niño
comienza a morir para dar paso al adolescente.

Aspectos con el Sol progresado: La Luna progresada es el catalizador de las
progresiones vigentes del Sol.



MERCURIO PROGRESADO
La progresión de Mercurio es una de las  más importantes dentro del sistema
de progresiones secundarias. Refleja los cambios y la evolución en los
procesos de pensamiento, la comunicación, el aprendizaje y los
movimientos físicos (como los traslados) a lo largo de la vida de una persona.

Movimiento en la carta progresada: Mercurio es un planeta rápido que se
mueve de forma notable. Puede llegar a desplazarse hasta 2° por día en
las efemérides (equivalente a 2° grados por año en la progresión).

Velocidad variable: Su velocidad disminuye considerablemente cuando
va a cambiar de dirección (retrogradar o volverse directo).
En 65 años, Mercurio puede avanzar un máximo de 80-90 grados.

Orbes: Para Mercurio, se utiliza un orbe estricto de 1°.

Conjunción con el Sol progresado: Como Mercurio y el Sol progresan a
velocidades diferentes, hay periodos en los que no están en el mismo
signo. La conjunción con el Sol progresado indica un nuevo comienzo de
lo que Mercurio simboliza.



MERCURIO PROGRESADO

Mente consciente y comunicación: Mercurio se asocia con la mente
consciente, el pensamiento, el habla y la destreza manual.

Transiciones internas: La progresión de Mercurio ayuda a la transición
entre la antigua y la nueva imagen de nosotros mismos.

Cambio de dirección: Los cambios de dirección en la progresión son muy
importantes y confirman cambios decisivos de actitud o estilo de vida.

Mercurio puede retrogradar tres veces al año, por unas tres semanas cada vez, lo que
equivale a 21 años en las progresiones secundarias.

Significado de la retrogradación:  se tiende a manifestar el planeta de
manera más interna y se expresa menos hacia afuera. 

Planeta estacionario: Un planeta progresado que se vuelve estacionario
hace que el efecto de la progresión sea más largo en el tiempo.



VENUS PROGRESADA

La progresión de Venus se centra en la evolución de nuestro sistema de
valores, la forma en que expresamos el afecto, el amor, el placer y las
relaciones a lo largo de la vida.

Movimiento de Venus:  velocidad media de aproximadamente 1° por año
cuando está directo. Puede alcanzar hasta 72' de movimiento diario,
reduciendo notablemente su velocidad cuando va a cambiar de dirección.
En 65 años, Venus puede avanzar entre 70° y 80°.

Retrogradación: Venus se pone retrógrado aproximadamente una vez
cada 18 meses, permaneciendo así durante unas seis semanas. En el
contexto de las progresiones secundarias, esto equivale a unos 42 años.

La progresión de Venus revela cómo la persona experimenta y expresa el
amor, el afecto y el placer en sus relaciones.

Sistema de Valores: Se relaciona con la evolución del sistema de valores
personales.



VENUS PROGRESADA

Orbes estricto de 1°. La influencia de una progresión se puede sentir
desde "un año y medio antes y un año y medio después" de que el
aspecto se haga exacto, siendo activada por otros tránsitos o progresiones
lunares.

Conjunción Venus progresado - Sol natal: Une la naturaleza amorosa con
la individualidad interior.

Retrogradación y Estacionamiento

Impacto de la retrogradación: Cuando Venus progresa retrógrado, se
tiende a manifestar el planeta de manera más interna, interiorizando su
simbolismo.

Punto sensible: Cuando Venus queda estacionario y luego cambia de
dirección, esa posición zodiacal (grado, signo, minuto) se convierte en
un "punto sensible" en la carta, que puede ser activado por tránsitos
futuros.



MARTE PROGRESADO

La progresión de Marte revela la evolución de la energía, la iniciativa, la
agresión y la forma en que una persona canaliza su acción a lo largo de su
vida.

Movimiento de Marte: transita por los doce signos del zodíaco en casi dos
años, permaneciendo aproximadamente dos meses en cada signo
cuando está directo. En los años en que retrograda (lo que hace cada 26
meses, durante 9 a 11 semanas), puede encontrarse hasta 7 meses en un
signo.

Orbes: influencia es de unos 5 días. Para un aspecto progresado, el orbe
debe ser de 1°.

Retrogradación y Estacionamiento

Cambio de dirección: cambios decisivos de actitud o estilo de vida.

Marte progresado estacionario: Un planeta estacionario progresado hace
que el efecto de la progresión sea más largo en el tiempo.



PROGRESION DEL ASCENDENTE 

La progresión del Ascendente es fundamental para entender la evolución de
la personalidad externa y la interacción de un individuo con su entorno a lo
largo de la vida.

El Ascendente progresado representa el entorno de nuestro "aquí y
ahora", nuestro modo presente de interactuar con el entorno y de
proyectarnos hacia él.

Cambio de perspectiva: Cuando el Asc progresa a un signo diferente,
nuestra perspectiva del mundo cambia, y maduramos a una nueva etapa
de crecimiento personal.

Resultados obvios y externos: el Ascendente suele dar resultados más
obvios, externos y evidentes. También afecta al cuerpo físico.

El eje Ascendente-Descendente: Cualquier cosa que aspecte al
Ascendente, aspecta también al Descendente (la cúspide de la casa 7, que
representa a los otros y las relaciones).



PROGRESION DEL ASCENDENTE 

Velocidad variable: La velocidad de ascensión de los signos no es
constante, sino que depende de la latitud del nacimiento y del signo
mismo. Hay signos que tardan más en cruzar el Ascendente (como
Escorpio o Leo en el hemisferio norte, pudiendo tardar más de cuarenta
años), y otros que lo hacen más rápido (como Tauro o Acuario, que
pueden haber recorrido dos tercios de otro signo a los cuarenta años).

Cambio de signos: El Ascendente puede moverse a través de tres e
incluso cuatro signos durante la vida, y cada paso implica una serie de
matices y rasgos de carácter.

Las conjunciones de planetas progresados con el Ascendente natal, son
muy significativos. Se utiliza un orbe estricto de 1° para planetas
personales.

La exactitud de la hora de nacimiento es crucial para los ángulos
progresados. Un error de 4 minutos en la hora natal puede significar un
grado de diferencia en la progresión de las cúspides.



PROGRESION DEL MEDIO CIELO

La progresión del Medio Cielo (MC) simboliza la evolución de la dirección de
vida, la carrera profesional y el estatus público de una persona a lo largo del
tiempo.

Velocidad: El MC progresado se mueve aproximadamente 1° por año. 

Cambios de signo y casa: Es fundamental prestar atención a los cambios
de signo y de casa del MC progresado, ya que estos marcan el clima del
momento y los intereses primordiales. 



MÉTODO DE INTERPRETACIÓN

1.Revisar signo y casa del Sol progresado.

2. Identificar signo, casa y fase de la Luna progresada.

3.Observar cambios de signo o retrogradación de planetas personales.

4.Analizar Ascendente y MC progresados.

5.Relacionar con la carta natal: ¿qué activa o resuena?

6.Cruzar con tránsitos actuales: el diálogo entre lo interno y lo externo.


